RAS IZVELE




KARJERA IR K/ k
KAS IR REALIZEJAM, ISTENOJAM BIEZI VI
SAUC PAR KARJERU!

KARJERA? VEIKSMIGS KARJERAS CELS SAKAS AR SEVIS IEPAZISANU UN
ZINASANAM PAR TO, KAS TU ESI UN KO TU VARI PIEDAVAT
SAVAM NAKAMAJAM DARBA DEVEJAM. PILNIGAK 1ZZINOT
SEVI, TU UZZINASI PAR SAVAM PRASMEM UN PERSONIBAS
IEZIMEM, KA ART LABAK IZPRATISI SAVU MOTIVACIJU,
INTERESES, VERTIBAS UN DARBA VIDES APSTAKLUS, KAS IR
PIEMEROTI TIESI TEV.




PAR IZGLITIBAS
IESTADEM?

S O

=

MEKLE INFORMACIJU WWW.NIID.LV
DODIES UZ ATVERTO DURVJU DIENAM
APMEKLE IZGLITIBAS IESTADES

RUNA AR STUDENTIEM, ABSOLVENTIEM UN
PASNIEDZEJIEM

PIERAKSTIES JAUNUMIEM

JAUTA SAVAS SKOLAS KARJERAS
KONSULTANTU



http://www.niid.lv/

VAI PAR CIK DAUDZ KADI IR
MACIBAM IR IR BUDZETA [ESTASANAS

CIKILG
A 2
JAMAKSAZ VIETU? NOTEIKUMI? JAMACASE




KUR UN KA
VARESU
TURPINAT
ZGLITIBU?

KADU
KVALIFIKACIJU
[EGUSI?

VAI STUDIJU
PROGRAMA IR
AKREDITETA?2

KAS MAN BUS
JAMACAS?




KUR VARESU
STRADAT PEC
AUGSTSKOLAS /
KOLEDZA
PABEIGSANAS?

VAI AUGSTSKOLA /
KOLEDZS PIEDAVA
PRAKSES VIETU?Z




KUR ATRODAS VAI TIEK KADAS IR BRIVA
ZGLITBAS PIEDAVATA LAIKA
IESTADE? DIENESTA PAVADISANAS

' VIESNICA?2 [ESPEJAS?2



KO TU VARI?

Apzinies savas:

L

Zinasanas

v kadus macibu
prneksmetus
esi apguvis

v ko vél bez macibu
vielas Tu zini

Rakstura

ipasibas

v kads cilvéks Tu esi

v kadas ir Tavas
stipras puses

v kadi ir Tavi
trukumi

Spéjas

v kas Tev padodas

v ko Tu proti darit

v kadas dzives
prasmes esi apguvis

v ka Tev veicas
saskarsme
ar apkartéjiem

- WA\ B
v kadi ir Tavi talanti /NESE.
Prasmes

KO TU GRIBI?

Noskaidro savas:

Intereses

v ar ko Tev pafik
nodarboties

v par ko Tev patik
skatfities TV
parraides,
lasit gramatas
un Zurnalus

v kas piesaista
Tavu uzmanibu

Vertibas

v kas Tev ir svarigs

v kadu ricibu Tu
uzskati par
pareizu

Velmes

v ka Tu gribi dzivot

v kads dzivesstils ir
Tavejais

v ko Tu gribi dzive
sasniegt

KAS TEV JAUZZINA PAR
SEVI LAl VEIKSMIGI
PLANOTU KARJERU?



Analize sevi dazadas Lai iegutu péec iespejas
situacijas: precizaku prieksstatu par sevi:
+ macibu stundas v lesaisties dazadas
v strapbnzos aktivitates
v+ sadarbiba ar klasesbiedriem v izmegini kaut ko jaunu
v interesu nodarbibas, hobijos v Uuzzini, ko par Tevi doma citi
v tiekoties ar draugiem, v konsuliejies ar karjeras
rikojot “tusinus” konsultantu un psihologu
v+ pildot majas darbus + izmanto karjeras testus
v ikdienas pienakumos gimenea un metodikas




KO TU VARI?

KO TU ZINIZ2 KO TU
PROTI2 KADAS IR TAVAS
SEKMES2 KADS IR TAVS
RAKSTURS?2 KADI IR TAVI
+UN - 2

KO TU GRIBI?

KAS TEVI INTERESE?
_KADAS IR TAVAS
VERTIBAS2 KA TU GRIBI
DZIVOT?




|ZP G

IZGLITIBAS PROGRAMMAS
KVALIFIKACIJAS
UZNEMSANAS NOTEIKUMI
- MACIBU IZMAKSAS

- MACIBU ILGUMS

- MACIBU PRIEKSMETI PROGRAMA

PRCO ,
PRASIBAS PRET DARBINIEKIEM
DARBA VIDE

- ATALGOJUMS UN IZAUGSME

PROFESIJU PIEPRASIJUMS NAKOTNE
KA ATRAST DARBU




IZRAKSTI SAVAS VELMES UN SPEJAS

IZVERTE KADAI PROFESIJAI TIE ATBILST

IZPETI IZGLITIBAS IESPEJAS

IZVEIDO PLANU UN SEKO TAM LIDZ|




lgmuma TS

pienemsana Sevis
un tzp ratne
istenosana

\Darhatirgus

un izghtibas
izpéte

KARJERAS IZGLITIBA PALIDZ JAUNIESIEM:

- |[ZPRAST SEVI

-VEIDOT PASAPZINU

-IZVERTET SAVU PIEREDZI UN SASNIEGUMUS
-APZINAT SAVAS STIPRAS UN VAJAS PUSES
-PLANOT UN VADIT SAVU KARJERU

-NOVERTET DARBA TIRGUS PRIEKSROZIBAS
UN TRUKUMUS

-PETIT IZGLITIBAS IESPEJAS

Vs



NTERESES |
-VERTIBAS
VELMES

DARBA TIRGUS PRASIBAS
“IZGLITIBAS IESPEJAS

-SPEJAS
ZINASANAS
PRASMES
*RAKSTURS
-TEMPERAMENTS
-VESELIBA
IZGLITIBA
FINANSIALAS IESPEJAS

i% - IDEALA PROFESIJA




\INDIVIDUALAS KARJERAS
KONSULTACIJAS

* PALIDZ IZZINAT, APZINATIES:
SPEJAS, PRASMES, INTERESES,

KOMPETENCES:

Dt EFLIEEIS\HTO i(INTUS KARJER
* PAAUGSTINA L R .
PASNOVERTEJLIMLUL VEIDOSANAS JAUTAJUMOS.

* PADZILINA IZPRATN) PAR
PROFESIAM UN KARJERAS

1ZVELI.




WWW.NVA.GOV.LV/INDEX.PHP?CID=433
&MID=314&TXT=1954

Konsultaciju par
karjeras izveles
jautajumiem ir

3. LATVIJAS UNIVERSITATES KARJERAS iespéja sanemt:
CENTRA CENTRA



http://www.nva.gov.lv/index.php?cid=433&mid=314&txt=1954
http://karjera.rtu.lv/lv/ieraksts/toposajiem-studentiem
http://www.rsu.lv/karjeras-centrs/skoleniem

HTTP://LKAAA.LV/NODE/147

Konsultaciju par
WWW.KARJERA.LU.LV/STUDENTIEM/KONSULTACI . . =
JAS/INDIVIDUALA-KONSULTACIJA kCII'jeI'CIS izveles

jautajumiem ir
iespeja sanemt:

6. RIGAS STRADINA UNIVERSITATES KAR
CENTRA

~ e

7. PIE LATVIJAS KARJERAS ATTISTIBAS ATBALSTA
ASOCIACIJAS BIEDRIEM

’

8. PIE KVALIFICETA KARJERAS KONSULTANTA
(MAKSAS PAKALPOJUMS).


http://lkaaa.lv/node/147
http://www.karjera.lu.lv/studentiem/konsultacijas/individuala-konsultacija/
http://www.rsu.lv/karjeras-centrs/skoleniem
http://lkaaa.lv/node/147

TU VARI IEGUT INFORMACIJU PAR:

- NOZARES UZNEMUMA APRAKSTIEM
- PROFESIJAS APRAKSTIEM

~rofesiju

Pasaule

- DARBA PIENAKUMIEM, INSTRUMENTIEM,
DARBA APSTAKLIEM, IESPEJAM

- INTERVIJAM AR PROFESIONALIEM
- IZGLITIBAS IESPEJAM

- NODERIGAM SAITEM

- |ZPETIT PROFESIJU PATS






